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aaaaゲストビジターの紹介ゲストビジターの紹介ゲストビジターの紹介ゲストビジターの紹介aaaa    

《《《《本日講演者本日講演者本日講演者本日講演者》》》》    

富士宮サッカー協会富士宮サッカー協会富士宮サッカー協会富士宮サッカー協会    少年委員会会長少年委員会会長少年委員会会長少年委員会会長    保坂幸利様保坂幸利様保坂幸利様保坂幸利様    

♪♪♪♪RRRRotary Songs  otary Songs  otary Songs  otary Songs  我等の生業我等の生業我等の生業我等の生業    

aaaa会会会会    長長長長    挨挨挨挨    拶拶拶拶    kkkk長長長長会会会会    長長長長    ：：：：        竹田竹田竹田竹田    浩富浩富浩富浩富    君君君君    

「かえる化現象」という言葉はご存じでしょうか。恋

人がいて片思い中は相手に夢中だったけれど、両思いに

なった途端、相手のことが気持ち悪くなったり興味を持

てなくなったりする現象を指すのだそうです。現代の心

理学用語の 1つになって Z世代の人達によく使われるも

ののようです。「かえる化現象」という独特なネーミン

グは、グリム童話の『かえるの王様』が名前の由来にな

っています。通常、両思いになれば、関係性をより深め

るためにLINEや電話でコミュニケーションをとりたくな

るものですが、「かえる化現象」の兆候がある人は、相

手に興味がなくなり、遠ざけようとし、連絡を取るのが

嫌になります。スキンシップが嫌になる。愛情を持つ者

同士であればお互いに相手に触れたいと思うのは自然な

ことのはずですが、ちょっとでも触れられたら寒気がす

るというように生理的にも受け付けないとなるのだそう

です。相手に嫌悪感を抱くだけではなく、「そんな気持

ちになってしまい、相手に申し訳ない…」、「自分から好

きになったのに騙したみたい」という自己嫌悪にも陥る

こともあるようです。「恋は盲目」といわれる状態から

お付き合いが始まると、想像していたことと現実とのギ

ャップが生まれて落胆することもあります。そのギャッ

プから相手に嫌悪感を持ってしまうのが原因といわれて

います。それは、「理想のパートナーを選ぶ」という人

間の本能からくるものだという説もあります。一度かえ

る化現象を引き起こしてしまうと、相手の嫌なところば 

 

かり注視してしまいます。そんな時は、もともと相手の

どんな所に魅力を感じていたのかを思い出すとか、相手

のいいところを探してみることが必要です。そうするこ

とで相手への感情も変わってくるかもしれません。 

aaaa    幹幹幹幹    事事事事    報報報報    告告告告aaaa       幹幹幹幹    事事事事                伊原伊原伊原伊原    謙治謙治謙治謙治        君君君君 

    ＊＊＊＊別紙幹事報告参照 

・会長提案の「わがクラブの顔になるような社会奉仕の

事業」についてのアイデアと提案を3/15までに幹事ま

で提出してください。 

・3/30(土)に予定されている静岡第2分区IM(御殿場時之

栖)に行くための方法としてマイクロ・バスを使用し

ます。バスは午後 0 時に花の湯駐車場を出発しますの

で、この時間までに集まってください。 

AAAA出出出出    席席席席    報報報報    告告告告aaaa    

欠席者：近藤憲司君 宇佐美量三君 仲亀秀樹君  

外木規之君※ 片岡宏昌君  

AAAA本日のお祝い本日のお祝い本日のお祝い本日のお祝いああああ    

結婚記念日     片岡 博昌  君 s47.3.8 

                 大谷 裕也 君 h19.3.10 

aaaaスマイルスマイルスマイルスマイルaaaa    

○保坂様卓話をお願いします…若林眞治君 

○保坂様本日はよろしく…石田道彦君 

○保坂様本日は卓話をよろしく…早川英寿君 

*会報より記載内容訂正 

会報 27 号において岡村吉彦君の発言を収録する際、

私の思い過しで「水素ステーションを作りました」と

書きましたが、そのようなことは言っていないし、ま

た、そうした事実はないということで指摘を受けまし

 
会員数 計算会員数 出席 欠席 M U 比率 

今 週 21 19 16  56  0 89.5％ 

例会場 富嶽温泉  花の湯       例会日 毎週金曜日 月の最終週は夜間  

事務所 〒418-0003   静岡県富士宮市ひばりが丘８０５ 富嶽温泉 花の湯内  公式ＨＰ http://fujinomiya-west-rc.com/ 

TEL 0544-23-2122  FAX 0544-23-2122    Mail  fujinomiyawestrotary@mountain.ocn.ne.jp 
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た。従いまして、この部分の削除訂正をお願いします。 

                                                                                  

aaaa本日のイベント本日のイベント本日のイベント本日のイベントaaaa        

講演講演講演講演::::富士宮市における少年サッカーの現状と今後の富士宮市における少年サッカーの現状と今後の富士宮市における少年サッカーの現状と今後の富士宮市における少年サッカーの現状と今後の

課題課題課題課題    

富士宮サッカー協会少年委員会会長富士宮サッカー協会少年委員会会長富士宮サッカー協会少年委員会会長富士宮サッカー協会少年委員会会長    保坂幸利様保坂幸利様保坂幸利様保坂幸利様    

****配布資料配布資料配布資料配布資料    目次目次目次目次    

1.20231.20231.20231.2023年度第年度第年度第年度第20202020回富士宮西ロータリーカップ回富士宮西ロータリーカップ回富士宮西ロータリーカップ回富士宮西ロータリーカップ    
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推移推移推移推移    

3.20243.20243.20243.2024年度年度年度年度4444種委員会活動の問題点と課題種委員会活動の問題点と課題種委員会活動の問題点と課題種委員会活動の問題点と課題    

4.4.4.4.富士宮出身のサッカー選手について富士宮出身のサッカー選手について富士宮出身のサッカー選手について富士宮出身のサッカー選手について    

富士宮西ロータリーカップ 2023 年度の 競技はす

べて終了し、各年代(U12 U11 U10 U9 U8)別の成績は

資料に示した通りです。前年度と特に変わったと

ころは本年度 U8 のカテゴリーを新設したことです。

つきましては、西 RC から協賛していただいている

基金から「U8 優勝カップ」を作成しました。 

現在、少年サッカーが中学生以上のチームが 11

人体制であるのに対して、人数は8人制で行われて

います。また、本年度からこの8人は何人途中交代

をしてもよいとし、先発し交代退場したプレーヤ

ーが再度ゲームに再出場してもよいという新しい

ルールを作ってプレイしてもらっています。 

この新しいルールへの変更の理由は、一つには

コロナ感染症の広がりに対応しようとしたもので

あり、また、現在、すべての幼少年スポーツが抱

えている課題が、夏の熱中症対策であることから、

できるだけ疲労をためないようにという配慮にお

いて行われているものです。 

また、資料目次2に詳細を示しましたが、2023年

は 13 チーム・登録選手数 269 人でしたが、2023 年

度には14チーム・351人と増加しています。これは、

アスロクラロ富士宮のメンバーが 33→75 に大幅に

増加したことと、新たに富士宮シティー・18 名が

加わったことを要因とします。 

そして、来年度 2024 年は、14→10 クラブにクラ

ブ数が減ります。また、全体で何人のプレーヤー

が登録するかは未定です。このクラブ数が減った

理由の一つはやはり少子化です。この少子化によ

って、各年代別のゲームの成立が難しくなること

を考えて、現行のいくつかのクラブを統合して新

チームを作ることが進められています。富士宮東

＋黒田＝プリジャール FC、大宮＋芝川＝富士宮シ

ティーのような再編がなされています。 

 本年度からチーム数を減らした理由には、もう一

つ県の少年サッカーのカテゴリーの改編がありま

す。少年サッカーチームのプレーヤーの夢と目標

は、全国大会(「全日本少年サッカー大会」)へ出場

し、そこで記録を残すことです。この全国大会へ

つなげる地区予選、県予選をシステムティックに

行うために、カテゴリーをS1 S2 S3とすることが今

年度から始まります。これに対応してするために

チーム数が減っていると考えてください。なお、

現状全国につながる静岡県予選区域としては富士

宮市単独ではなく、富士市と合同して岳南地区で

の予選会がすでに行われている現状にあります。 

 さして、すでに申し上げたことに少子化による

選手の減少に対応しなければなりません。現状で

すと、チームを維持するために下級生からより多

く参加してもらうことになり、下級生プレーヤー

に過度な身体的負担がかかることが懸念されると

ころです。試合に多く出場することによるオーバ

ーワーク、けが・体調不良・学業への影響を考慮

しなければならないところです。 

 さて、富士宮サッカー協会は4種委員会の中のキ

ッズ委員会が担当して、小学生に上がる前の世代

のこどもたちにサッカーの普及をはかる活動をし

ています。競技として大会も企画運営しています。

4 種委員会のうち指導者会は、幼稚園生(年中・年

長)対象にサッカー体験会を 3 回実施ました。この

ように、なんとかしてサッカー人口の拡大を目指

して裾野を広げる取り組みをしていることにご認

識をいただきたいところです。 

 熱中症対策として、練習あるいは練習試合を夜

間に行う必要があるとされ、その方向に向かって

いますが、そこに新たな課題としてナイター照明

とその電気代の負担が増えています。例えば、1 時

間 5000 円×2or3 としますと一回一万円、あるいは

それ以上の負担を強いられます。クラウンドの使

用料金と合わせて、協会としては予算内で収まる

か、検討を余儀なくされていることをご認識いた

だきたいと思います。 

 最後に、富士宮市出身で全国で活躍している高

校生選手、また、J リーガーとして活躍している選

手の名前をリストに上げました。ぜひ、応援をし

ていただきたいと思います。                                以上    


